
Шкала оценки 
СДВГ
Отметьте чек-бокс, который наилучшим 
образом описывает поведение ребенка 
в течение недели:

 Не может сосредоточиться на деталях или делает 
небрежные ошибки при выполнении школьных заданий

0 1 2 3

 Постоянно перебирает руками или ногами либо ерзает 
на стуле

0 1 2 3

 Испытывает трудности с поддержанием необходимого 
уровня внимания на игровых и бытовых видах 
деятельности

0 1 2 3

 Покидает своё место во время урока или в других 
ситуациях, когда полагается оставаться на своем месте

0 1 2 3

 Создаётся впечатление, что не слушает обращённую 
к нему речь

0 1 2 3

 Бегает или пытается куда-то залезть в ситуациях, когда 
это неприемлемо

0 1 2 3

 Не следует инструкциям или не доводит работу до конца 0 1 2 3

 Не может тихо, спокойно играть или иным образом 
проводить свое свободное время

0 1 2 3

 Испытывает сложности в организации 
самостоятельного выполнения заданий и других видов 
деятельности

0 1 2 3

 Всегда в движении или действует, как будто 
«с моторчиком»

0 1 2 3

 Избегает выполнения задач (напр. учёба в школе 
и выполнение домашних заданий), требующих 
продолжительных мыслительных усилий

0 1 2 3

 Слишком много говорит 0 1 2 3

 Теряет вещи, необходимые для выполнения тех или иных 
видов деятельности

0 1 2 3

 Начинает отвечать, не дослушав вопрос до конца 0 1 2 3

 Легко отвлекается 0 1 2 3

 С трудом дожидается своей очереди в различных 
ситуациях

0 1 2 3

 Проявляет забывчивость в повседневных ситуациях 0 1 2 3

 Перебивает других людей или мешает им 0 1 2 3

Адаптированная шкала оценка тяжести синдрома дефицита 
внимания с гиперактивностью

Пол Легкая степень Средняя степень Тяжелая степень

Мальчики 26-34 баллов 35-43 баллов 44-54 баллов

Девочки 26-34 баллов 32-40 баллов 41-54 баллов


